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Иммунная система выполняет в организме важнейшие функции. Прежде всего,
иммунитет обеспечивает действенную защиту клеток, тканей, органов и систем от
пагубного влияния бактерий, вирусов, различных вредоносных микроорганизмов.
Повысить эффективность работы иммунной системы (и, соответственно, снизить
восприимчивость к возбудителям недугов) помогает биологически активная добавка Тр
ансфер фактор для детей
и взрослых.

 Иммунологические нарушения могут обуславливаться:

      

 – неблагоприятными параметрами окружающей среды (высокими показателями
экологической загрязненности);
 – частыми и интенсивными стрессовыми переживаниями, высоким уровнем нагрузок на
нервную систему;
 – регулярно возникающими симптомами респираторных заболеваний;
 – дефицитом витаминов, микроэлементов и других незаменимых компонентов рациона;
 – злоупотреблением спиртными напитками, полуфабрикатами, фаст-фудом, жирными,
копчеными, сладкими, жареными блюдами, продуктами с высоким содержанием
консервантов;
 – недостаточно частым пребыванием на свежем воздухе (рекомендуемая норма – по
меньшей мере, два часа в сутки);
 – малоподвижным образом жизни;
 – обострениями хронических болезней различной тяжести.

 Специалистами разработано немало мероприятий и высокоэффективных средств
повышения качества работы иммунной системы. Для укрепления иммунитета можно
приобрести биопрепарат Трансфер фактор в Москве  и множестве других городов.

 Снижение вероятности иммунологических сбоев достигается за счет:
 – внесения корректив в привычное меню (исключения продуктов, наносящих ущерб
здоровью; потребления витаминизированной пищи, овощей, фруктов, ягод);
 – увеличения времени проводимого на свежем воздухе;
 – оптимизации показателей физической (двигательной) активности;
 – избегания стрессовых перегрузок, нормализации функционирования нервной
системы;
 – реорганизации режима дня, обеспечения отдыха достаточной продолжительности.

 Следует упомянуть о важности своевременного проведения лечебных мероприятий при
возникновении любых (даже на первый взгляд незначительных) расстройств здоровья.
Обычная простуда при игнорировании симптоматики и необходимости обращения к
врачу может вызвать ряд осложнений, которые можно предотвратить с помощью
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иммуномодуляторов, выпускаемых компанией 4Life . В случае регулярно
обнаруживаемых признаков сбоев в работе иммунитета целесообразно
проконсультироваться с врачом-иммунологом и пройти предписанные специалистом
обследования.
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