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Невротические и сексуальные расстройства, которые продолжительное время
игнорировали, неправильное половое и ролевое поведение партнеров, особенности
воспитания – часть причин развития сексуальной аверсии. Подобным термином медики
называют сексуальное отвращение. Проблема носит комплексный характер, поэтому не
стоит ее игнорировать.

  Разновидности сексуальных отклонений
  

Врачи специализированной клиники Исраклиник  выделили первичный и вторичный тип
сексуального отвращения. В первом случае речь идет об отрицательном отношении ко
всем аспектам, связанным с интимной близостью. Если говорить о вторичном типе, то
здесь негатив связан не только с мыслями об интимной близости, но и с половым актом в
частности. Несмотря на то, что раньше секс приносил удовольствие, теперь он
превратился в раздражающий фактор.

  Современные методы диагностики
  

Врачи говорят о нескольких формах выражения сексуальной аверсии. Пока одни
испытывают незначительный дискомфорт от прикосновений партнера, другие –
переполнены отвращением к самой мысли о предстоящей интимной близости. В
подобной ситуации человек стремится минимизировать собственные неприятные
ощущения. Результатом становится отдаление от партнера. Врачи выделили три
основных фазы развития отклонений:

    
    1. Кратковременный период – несмотря на наличие интимной близости, удовольствие
она не приносит. На фоне отсутствия физиологических проблем, удовольствие и
удовлетворение не появляется.   
    2. Продолжительный период – человек не просто испытывает отвращение к
интимной близости, но и делает все, чтобы от нее отказаться. Постепенно у партнеров
«притупляется» сексуальное влечение.   

  

В случае продолжительного отсутствия профессионального врачебного вмешательства
проблема углубляется. Человеку ошибочно кажется, что ситуацию улучшит смена
партнера. На самом деле, психологические отклонения сохранятся. До тех пор, пока в
ситуацию не вмешается медик, человек не расстанется с негативным отношением к
сексу.

  Расстройство нуждается в правильном лечении
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Проблема сама собой никуда не денется. Пара должна обратиться к специалисту www.i
sraclinic.com
для получения помощи. Одна из форм терапии – психотерапевтическая коррекция. В
разработке курсе принимают участие сексолог и психотерапевт. Отправной точкой
станет анализ отдельно взятой жизненной ситуации. Медики должны понять, что
послужило причиной развития отклонения. После завершения сбора и анализа
сведений, пациентам назначат соответствующее лечение. Его продолжительность
зависит от степени выраженности проблемы.
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