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Деятельность такого специалиста, как логопед , известна каждому родителю, которому
не безразлично физическое и психологическое развитие ребенка. Однако далеко не все
из нас знают, кем же является логопед на самом деле. Это 
дефектолог
или врач? Психолог или воспитатель? Почему одни логопеды занимаются
исключительно с детьми, а другие набирают взрослые группы? В чем отличие от
индивидуальных и групповых занятий? Что представляет собой логопедический
массаж? На все эти и многие другие вопросы мы дадим исчерпывающие ответы в этой
статье.

      

Функции и обязанности, которые возложены на логопеда:

    
    -  профилактика различных нарушений письма, речи и лексики у детей;  
    -  коррекция существующих дефектов речи и письма как у детской возрастной
группы, так и у взрослых;   
    -  работа с задержкой речевого развития;  
    -  коррекция недоразвитой фонетики;  
    -  терапия алалии;  
    -  коррекционная работа при установленном диагнозе афазия;  
    -  коррекция устной речи;  
    -  восстановление правильного произношения звуков;  
    -  ОНР;  
    -  работа с заиканием;  
    -  коррекция дислексии;  
    -  работа с такими диагнозами, как дисграфия и дизартрия.  

  

В комплекс занятий под названием логопедический массаж входят следующие
процедуры и мероприятия:

    
    -  выполнение различных мимических упражнений;  
    -  артикуляционная гимнастика;  
    -  снятие мышечного тонуса и зажимов.  

  

Стоит отметить, что квалификация врача-логопеда, отвечающего за лечение, хоть и
имеет важнейшее значение, но не является главенствующей. Не стоит недооценивать
заинтересованность самого подопечного логопеда, который проходит курс лечения, а
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также его ближайшего окружения, как то: родители, родственники, учителя,
воспитатели детского сада и иных образовательных учреждений.

  

Под мимическими упражнениями, с которых начинается комплекс логопедического
массажа, понимают подготовительную работу, которая призвана подготовить мышцы и к
правильным артикуляционным движениям. Второй этап – артикуляционная гимнастика,
которая непосредственно учит правильно произносить звуки и корректирует возможные
дефекты речи. Для детей артикуляционные занятия проводятся в игровой форме.
Существует масса артикуляционных песенок и стихов, которые широко используются не
только профессиональными логопедами, но и воспитателями детских образовательных
учреждений.

  

Логопедический массаж является неотъемлемой частью коррекции нарушений речи и
письма. Без него процесс лечения затягивается, а его результаты становятся менее
очевидными.
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